
 
Projekt „Postaw na siebie” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

 
Biuro Projektu „Postaw na siebie” 
Akademia Zdrowia Izabela Łajs, 90-205 Łódź, ul. Jana Kilińskiego 21 
tel. 42 255 77 03; e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl 

 

 

Harmonogram spotkań w ramach projektu „Postaw na siebie” 

Indywidualne poradnictwo specjalistyczne 

 

Miejsce realizacji wsparcia: ul. Kilińskiego 21, Łódź. 

STYCZEŃ 2022 

Lp. Termin realizacji wsparcia Godziny realizacji wsparcia 

1 07.01.2022 17:00-19:00 
 
 

2 

17.01.2022 11:00-13:00 
16:00-18:00 
18:00-20:00 

3 21.01.2022 12:00-14:00 
14:00-16:00 

 

 

 

Harmonogram spotkań w ramach projektu „Postaw na siebie” 

Indywidualne poradnictwo specjalistyczne 

 

Miejsce realizacji wsparcia: ul. Kilińskiego 21, Łódź. 

 

LUTY 2021 

Lp. Termin realizacji wsparcia Godziny realizacji wsparcia 

1 03.02.2022 14:00-16:00 
2 07.02.2022 12:00-14:00 
3 14.02.2022 14:00-16:00 

16:00-18:00 
18:00-20:00 

4 25.02.2022 10:00-12:00 
5 28.02.2022 08:00-10:00 

10:00-12:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 
16:00-18:00 

 

 

 

 

 

 



 
Projekt „Postaw na siebie” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

 
Biuro Projektu „Postaw na siebie” 
Akademia Zdrowia Izabela Łajs, 90-205 Łódź, ul. Jana Kilińskiego 21 
tel. 42 255 77 03; e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl 

 

 

 

Harmonogram spotkań w ramach projektu „Postaw na siebie” 

Indywidualne poradnictwo specjalistyczne 

 

Miejsce realizacji wsparcia: ul. Kilińskiego 21, Łódź. 

 

MARZEC 2022 

Lp. Termin realizacji wsparcia Godziny realizacji wsparcia 

1 26.03.2022 10:00-12:00 
12:00-14:00 
14:00-16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


