
 
Projekt „Postaw na siebie” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

 
Biuro Projektu „Postaw na siebie” 
Akademia Zdrowia Izabela Łajs, 90-205 Łódź, ul. Jana Kilińskiego 21 
tel. 42 255 77 03; e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl 

 

 

REGULAMIN ZWROTU KOSZTÓW DOJAZDU 

1) Zwrot kosztów dojazdów w projekcie "Postaw na siebie" organizowanym przez 

Akademię Zdrowia Izabela Łajs (zwanym dalej „Organizatorem projektu”) przysługuje 

wszystkim uczestnikom Projektu i następuje po dostarczeniu Wniosku o zwrot kosztów 

przejazdu, który stanowi załącznik nr. 1 do Regulaminu zwrotu kosztów dojazdu. 

2) Zwrot kosztów dojazdu na wybraną formę wsparcia jest refundowany  do wysokości 

określonej we wniosku o dofinansowanie. 

3) Zwrot kosztów dojazdu następuje zgodnie z odbytą formą wsparcia. W projekcie 

przewidziano następujące formy aktywizacji społeczno-zawodowej: 

 Zadanie 1: Określenie ścieżki reintegracji społeczno-zawodowej (3 spotkania * 

15 zł) 

 Zadanie 2: Instrumenty aktywizacji społecznej- indywidualne poradnictwo 

psychologiczne i specjalistyczne oraz warsztaty reintegracji społeczno-

zawodowej (17 spotkań* 15 zł) 

 Zadanie 3: Instrumenty aktywizacji społecznej – kursy komputerowe (10 

spotkań *15 zł) 

 Zadanie 4: Instrumenty aktywizacji zawodowej – wysokiej jakości  szkolenia 

zawodowe (110 zł/osobę) 

 Zadanie 5: Instrumenty aktywizacji zawodowej – wysokiej jakości staże 

zawodowe i pośrednictwo pracy. (3 miesiące* 110 zł/os., spotkania z 

pośrednikiem pracy: 3 spotkania* 15 zł) 

 

4) Refundacja kosztów dojazdu następuje na podstawie załączonych do  Wniosku o zwrot 

kosztów dojazdu dokumentów: 

 

 W przypadku transportu publicznego: Wszystkich wykorzystanych biletów w 

obie strony lub jednego kompletu biletów w obie strony z jednego dnia 

przejazdu  na danej trasie. 

 W przypadku przejazdu samochodem prywatnym: Potwierdzenie od 

przewoźnika dotyczące cen biletów na danej trasie, które może mieć następującą 

formę: 
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- zaświadczenia wydanego przez przewoźnika, zgodnie z wzorem opracowanym 

przez Beneficjenta, 

- pisma od przewoźnika w odpowiedzi na wystąpienie Uczestnika projektu bądź 

realizatora projektu (dopuszczana jest forma pisma tradycyjnego lub wiadomość 

e-mail) podpisanego przez osobę upoważnioną do udzielania informacji. W 

przypadku odpowiedzi e-mail należy dołączyć wydruk ze strony, że wiadomość 

została skierowana na oficjalny adres e-mail, 

-wydruk ze strony internetowej przewoźnika odnośnie ceny biletu na danej 

trasie. 

W wiadomości powinna być wskazana trasa, koszt jednorazowy przejazdu wraz z informacją 

o koszcie biletu miesięcznego oraz dane do przewoźnika pozwalające na zweryfikowanie 

poniższej wiadomości. 

5) Uczestnik składa Oświadczenie Organizatorowi projektu o trasie, jaką przebywa i 

kosztach, które w związku z tym ponosi. 

6)  Organizator projektu zwraca uczestnikom zajęć  koszty związane z dojazdami na/z 

miejsca odbywania zajęć do miejsca zamieszkania po ukończonej przez uczestnika 

formie wsparcia lub na koniec udziału w projekcie. 

7) Zwrot dojazdu przysługuje Uczestnikom projektu za zajęcia, które zrealizowane zostały 

w formie stacjonarnej w oparciu o listy obecności na spotkaniach indywidualnych, 

listach obecności na zajęciach grupowych oraz listach obecności na stażu zawodowym. 

8) W przypadku stażu zawodowego należy dostarczyć: 

 kompletem biletów jednorazowych oraz potwierdzenie od  przewoźnika 

poświadczające koszt za bilet miesięczny/30 dniowy  

 potwierdzeniem zakupu biletu miesięcznego/30-dniowego oraz potwierdzenie 

od przewoźnika poświadczające koszt biletu jednorazowego 

Dostarczenie wyżej wymienionych dokumentów pozwoli oszacować czy racjonalniejsze było 

zakupienie biletu okresowego czy przejazd na biletach jednorazowych. W przypadku 

nieobecności Uczestnika projektu na stażu Beneficjent przeanalizuje koszty przejazdu i dokona 

zwrotu w oparciu o najtańszą kalkulację. 

9) W przypadku stażu zawodowego po dostarczeniu listy obecności na stażu, między 15 a 

20 dniem miesiąc. Refundacja zwrotu kosztów dojazdu na staż zawodowy następuje 

wg. kalkulacji dokonanej przez Beneficjenta, który weryfikuje refundację odnosząc ją 

do liczby obecności na stażu zawodowym. 
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Przykład: 

Uczestnik projektu rozpoczął staż zawodowy 20.01.2021r., koszt biletu jednorazowego wynosi 

16,80 zł, bilet miesięczny wynosi 238,00 zł, liczba dni roboczych kiedy Uczestnik projektu 

odbywał staż wynosi 9 (w tym czasie UP nie pracował zdalnie ani nie przebywał na zwolnieniu 

lekarskim) 

KALKULACJA: 9 dni* 16,80 zł = 201,60 zł (kwota zwrotu przysługująca UP) 

Gdyby Uczestnik projektu realizował staż cały miesiąc tzn. 21 dni kalkulacja wyglądałaby  

następująco: 

21 dni* 16,80 zł = 352,80 zł 

W tym przypadku Uczestnikowi projektu przysługuje zwrot kosztów dojazdu jedynie do 

wysokości biletu miesięcznego tzn. 238,00 zł 

 

10) Beneficjent dopuszcza możliwość wstrzymania wypłat w przypadku źle wypełnionego 

wniosku bądź braku środków na koncie projektowym. 

11)  Możliwe jest wypłacenie zwrotów kosztów dojazdu Uczestnikowi projektu w większej 

kwocie  w przypadku powstania oszczędności w projekcie.  

12) Wyjątek od terminowego wypłacenia zwrotów kosztu dojazdu stanowi sytuacja, w 

której projekt oczekuje na koleją transzę środków od Wojewódzkiego Urzędu Pracy na 

realizację zadań.  

 

 

Załącznik nr. 1: Wniosek o zwrot kosztów dojazdu 

Załącznik nr. 2: Druk do przewoźnika o wycenę trasy 

 

 

 


