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PROGRAM SZKOLENIA

Projekt ,,Spirala do sukcesu”
POWR.01.02.01-18-0107/19

Szkolenie ,,Fryzjer-czeladnik”

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

Nazwa formy ksztalcenia Szkolenie zawodowe

Cel ogolny ksztalcenia

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy, umiejetnosci i do$wiadczenia niezbedne do
profesjonalnego wykonywania zawodu fryzjera. Szkolenie ma na celu rdwniez
uzyskania praktycznych umiejetnosci zawodowych i1 zapoznaniem si¢ z aparaturg
fryzjerska wykorzystywana w zawodzie.

Cele szczegolowe ksztalcenia | W wyniku uczestnictwa w szkoleniu Uczestnik projektu nabedzie umiejetnosci z

zakresu:

Wstep

Stanowisko pracy

Pielegnacja wlosow-preparaty

Zmiana struktury wtosa-ondulacja wodna i trwata
Strzyzenie wlosow- damskie i meskie

Zmiana koloru

o Koki i upiecia

Minimalny zakres tematyczny | Teoretyczne i praktyczne zapoznanie uczestnikow szkolenia z zagadnieniami:

Zajecia organizacyjne.

Regulamin pracowni fryzjerskiej.

Zasady BHP i P.POZ

Zasady pracy na pracowni fryzjerskiej i w salonie fryzjerskim.
Dezynfekcja, sterylizacja i konserwacja narze¢dzi fryzjerskich.

Wyposazenie pracowni fryzjerskiej (narzedzia, przybory, aparaty, maszynki)
Wykorzystanie powierzchni uzytkowej w salonie i na pracowni fryzjerskiej,
zasady ergonomii.

Budowa i zastosowanie aparatow fryzjerskich.

Bielizna fryzjerska i zasady jej przechowywania.

Etapy obstugi klienta.

Zorganizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

Ocena stanu wlosow i skory glowy (diagnoza), rodzaje wlosow.

Badanie wlos6w metoda organoleptyczna.

Rodzaje uszkodzen wlosow.

Karta diagnostyczna.

Okreslanie ksztattu glowy i twarzy.

Przebieg mycia wlos6w na mokro.

Przebieg wykonania masazu skory gtowy ( rodzaje i przeciwwskazania)
Rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych (kondycjonowanie, regeneracja, ochrona,
pielggnacja u dzieci)

e  Mycie wlosoéw na sucho.
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Przygotowanie klienta stanowiska pracy do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych.

Dobor preparatow do pielegnacji wlosow.

Dobor rodzaju pielegnacji.

Mycie wloso6w na mokro.

Konsekwencje blednego doboru preparatow.

Ramowa pielggnacja wlosoéw.

Doskonalenie techniki mycia wlosow i skéry glowy.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych na wlosach suchych i zniszczonych,
przettuszczajacych sie.

Zabiegi pielegnacyjne dla wloséw po zabiegach chemicznych.
Nietrwale odksztalcenie wlosow, rodzaje, wskazania i przeciwwskazania.
Organizacja stanowiska i klienta do zabiegu wodnej ondulacji.
Techniki wodnej ondulacji.

Ondulacja fenowa, modelowanie wlosow.

Zasady stosowanie podczas modelowania wloséw za pomoca szczotki.
Nawijanie wtos6w na nawijacze siatkowe - zasady.

Techniki nawijania wlosow.

Nawijanie wtoséw technika klasyczng.

Formowanie fryzury.

Nawijanie wtoséw technika cegietkowg i kierunkowa.

Formowanie fryzury.

Zasady wykonywania pierscionkow metoda ptaska.

Formowanie fryzury.

Wykonywanie pierscionkow metoda spiralna.

Formowanie fryzury.

Plisowanie wtosow - wykonywanie fal na mokro.

Wyczesywanie fal z przedziatkiem.

Wyciskanie fal bez przedziatka.

Techniki mieszane.

Ondulacja Zelazkowa.

Prostowanie wlosow, kolejnos¢ czynnosci, zasady podczas prostowania
wlosow.

Karbowanie wtosow, kolejnos¢ czynnosci, zasady, bledy.

Zasady karbowanie wlosow przy pomocy zelazka plaskiego i folii aluminiowe;j.
Nawijanie ptaskie na lokowke, zasady, kolejnos¢ czynnosci.
Lokowanie wlosow za pomocg lokowki stozkowej i spiralnej, zasady,
kolejnos¢ czynnosci, bledy.

Trwata ondulacja, wprowadzenie.

Zalecenia, przeciwwskazania, rodzaje plynow.

Przebieg technologiczny.

Zasady nawijania na watki. Sposoby i techniki.

Nawijanie wtoséw technika klasyczng.

Nawijanie wlosow w uktadzie cegietkowym.

Nawijanie wloséw w uktadzie kierunkowym.

Nawijanie wlosoéw technikow watek na watek.

Nawijanie technika w stog.

Etapy trwatej ondulacji, aplikacja, czas dziatania, utrwalenie, zabiegi koncowe.
Pielegnacja wlosow po trwalej ondulacji.

Chemiczne prostowanie wlosow, kolejnos¢ czynnosci, przebieg
technologiczny, dobdr preparatow.
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Pielegnacja wlosow po trwatym prostowaniu.
Rozjasnianie wlosow - wprowadzenie.

zasady rozjasniania wlosoéw, rodzaje oksydantow, czas dziatania.
Kapiel rozjasniajaca.

Farbowanie rozjasniajace.

Dekoloryzacja wlosow.

Rozjasnianie wlasciwe.

Rozjasnianie catego porostu.

Rozjasnianie odrostow.

Rozjasnianie pasemek i balejaz.

Rozjasnianie technika ombre i sombre.

Farbowanie wtoséw - wprowadzenie.

Typy kolorystyczne klientow.

Analiza wlosow, diagnoza.

Paleta kolorystyczna. Kolor wtasciwy i docelowy.

Koto barw przy koloryzacji wlosow.

Farbowanie catego porostu.

Farbowanie odrostow.

Farbowanie pasemek.

Techniki farbowania calego porostu i pasemek.
Farbowanie sekcji.

Tonowanie wlosow.

Dekoloryzacja.

Korekta koloru.

Farbowanie siwizny.

Koloryzacja nietrwata.

Koloryzacja u m¢zczyzn.

Strzyzenie wlosow-wprowadzenie.

Narzedzia pracy do strzyzenia wloséw. Aparaty fryzjerskie.
Zaburzenia kierunku porostu.

Pasmo pamigci i kat projekcji.

Kontur zewngtrzny i wewngtrzny.

Sposoby i metody strzyzenia wloséw. Podzial wlosow.
Planowanie strzyzenia. Etapy.

Palcowanie-podstawowa technika strzyzenia.

Cieniowanie wlosow jako podstawowa technika strzyzenia.
Degazowanie wloséw jako uzupetniajaca technika strzyzenia.
Konturowanie wtoséw jako uzupetniajaca technika strzyzenia.
Efilowanie wtoséw jako uzupetniajaca technika strzyzenia.
Podziat strzyzen damskich(paz, garsonka, bob)

Strzyzenie damskie awangardowe.

Btedy popehiane podczas zabiegu strzyzenia.

Strzyzenie grzywek.

Rodzaje grzywek.

Strzyzenie dzieci.

Strzyzenie me¢skie wprowadzenie.

Podziat strzyzen meskich.

Strzyzenie me¢skie awangardowe.

Strzyzenie wasow i brody.

Indywidualne cechy klienta a forma zarostu.

Upigcia fryzur dziennych i wieczorowych.

M €
See2
AKADEMIA 5'5 ZDROWIA
Y

Biuro Projektu ,Spirala do sukcesu”

Akademia Zdrowia Izabela Lajs,

35-025 Rzeszdw, ul. Jagiellonska 5, tel. 17 853 25 09
e-mail: rzeszow@akademia-zdrowia.pl




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

~ o8 Wojewddzki Urzad Pracy Unia Europejska |
w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny P

*

e kompozycja i podstawy ksztattowania fryzur.
e Zasady tworzenia fryzur.
e Fryzury okazjonalne.

Zasady rekrutacji
uczestnikow

Zgodnie z Regulaminem Projektu,, Spirala do sukcesu”.

Sposob sprawdzania efektow
nauczania

Sprawdzanie efektow nauczana odbywa si¢ poprzez przeprowadzenie egzaminu
wewnetrznego po zakonczeniu szkolenia. Osoby prowadzace szkolenia sg na biezaco
monitorowane w zakresie efektywnosci oraz skutecznosci szkolenia w drodze hospitacji
szkolen oraz ankiet ewaluacyjnych wypetnianych przez uczestnikow.

Wskazowki metodyczne
do prowadzenia zajec¢

Metody dydaktyczne

Zajecia teoretyczne — wyklad polaczony z dyskusja, zajecia prowadzone w sposob
interaktywny, wyktadowca utrzymuje staly i bezposredni kontakt ze stuchaczami.
Zajecia praktyczne — warsztaty z wykorzystaniem pelnego kompletu szkoleniowego
oraz z zastosowaniem produktéw szkoleniowych z wykorzystaniem, ktorych odbywaja
si¢ ¢wiczenia indywidualne z zakresu ustug fryzjerskich. Cz¢$¢ praktyczna warsztatow
koncentruje si¢ na pobudzaniu aktywnosci uczestnikow, rozwijaniu ich potencjatu, aby
prezentowali swoje umiej¢tnosci w jak najlepszy sposob.

Srodkéow dydaktycznych

Wykaz literatury Literatura:
»Projektowanie fryzur” Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter, Podrecznik
do nauki zawodu, Wydawnictwo WSiP
»otylizacja fryzur” Beata Wach-Minkowska, Ewa Mierzwa, Podrecznik do nauki
zawodu, Wydawnictwo WSiP
,» Techniki fryzjerskie strzyzenia wlosow, formowania fryzur i ondulowania” Teresa
Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter Wydawnictwo WSiP

Wykaz niezbednych W trakcie zajg¢ wykorzystywane beda: kosmetyki fryzjerskie, urzadzenia, flipchart,

papier, flamastry, projektor multimedialny, ekran do prezentacji, laptop, materiaty
szkoleniowe.
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